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あなたと家族の健康を見直して健康寿命をのばそう！（静岡市）

ご自身の健康づくりにチャレンジしてみませんか。

静岡市健康福祉部健康づくり推進課では９月を「健康増進普及月間」として「あなたと家族の健康を
見直して健康寿命をのばそう！」をテーマに掲げています。

※画像をクリックすると拡大します

　
健康寿命延伸のためのポイントとなるのが「運動」「食事」「禁煙」「健診・検診」です。

【ポイント１】運動

　　　　　　「元気静岡マイレージ」については後記の【参考】をご参照ください。

【ポイント２】食事

　　　　　　野菜は茹でたら食べ易いですよね。

【ポイント３】禁煙
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禁煙

健診・検診

健康づくりイベント

講座・講演会

　　　　　　※医師による禁煙相談：９月１２日（木）、１９日（木）１４：００～１６：００　城東保健福祉
エリア（予約制）

【ポイント４】最後に健診・検診

　
健康づくりイベントの開催

　　　　　　いずれも無料です！一度チェックしてみては？

講座・講演会のご案内

　

【参考】「歯と口の健康づくりに関する講演会」、「元気静岡マイレージ」
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歯と口の健康講演会 元気静岡マイレージ

写真① 写真②

　

健康増進のパネル展示（写真①②）　静岡市役所新館１階青葉通り側入口

　静岡市役所へお越しの方は是非お立ち寄りください。お役に立てる情報が見つかるかもしれませんよ。

※「健康増進普及月間」に関するお問合せ先　：　静岡市健康福祉部健康づくり推進課　　電話０５
４－２２１－１３７６
※詳細はホームページをご覧ください。http://www.city.shizuoka.jp/695_000052.html
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